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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomfoérts av Novus pa
uppdrag av Tandvard mot Tobak. Syftet med
undersokningen ar att mdta hur hog andel av
allmanheten som fatt information om bl.a.
tobakens effekter hos tandlakaren. |
undersokningen mats ocksa allménhetens
installning till denna information, tobaksfri
skoltid, den nya tobakslagen etc.

MALGRUPP
Svenska allmanheten

BRinie
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GENOMFORANDE

Deltagarfrekvens:
56%

Det finns inget som tyder pa att bortfallet
skulle snedvrida resultatet, utan

undersokningen ar asiktsmassigt representativ

for den grupp som skulle undersdkas, och de
slutsatser som presenteras i undersokningen
galler hela populationen.

En Novus undersokning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande
for hela gruppen som skall undersékas.

Undersokningen ar genomford via

webbintervjuer i Novus slumpmassigt
rekryterade och representativa Sverigepanel.

WWWw.novus.se

RESULTAT

Resultaten for allmanheten levererasi en
diagramrapport. Angivna signifikanta
skillnader i rapporten ar jamfort mot totalen
och med en bas pa minst 100 svar om inte
annat anges (kon, alder, utbildning, region och
hushallsinkomst). Undantaget ar antalet
rokare som ar 86 och kommenteras i
rapporten.

FELMARGINAL

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,2%
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Resultat — Andel som anvander
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Signifikanta skillnader

Nara en av fyra anvander produkter, sasom
cigaretter, pipa, snus, e-cigaretter eller heat
not burn

Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Nej, jag anvander ingen av dessa produkter
(76%)
Kvinna (83%)
65-79 ar (83%)
Utbildning: Universitet/hogskola (81%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (82%)

FRAGA: Anvinder du produkter, sdsom cigaretter, pipa, snus, e-cigaretter, heat not burn etc?

Fler svar méjliga
Pensionar (86%)
Nej, jag anvander ingen av dessa o
produkter 76% Snus (15%)
. 0,
Snus Man (24%)
* 30-49 ar (19%)
Cigaretter Netto: * Hushallsinkomst: 500k-799k (21%)
anvander * Arbetare (20%)
E-cigarett produkter
23%
Pipa

Heat not burn

Vet ej/vill ej svara
BAS: Totalt (n=1002)
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Resultat — Information hos tandvarden
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Signifikanta skillnader

Halften har besokt tandvarden under det G e—
Se na Ste ha IV5 ret For upp till 6 manader sedan (51%)

* Kvinna (56%)

* 50-64 ar (61%), 65-79 ar (62%)
* Boende i Vastsverige (58%)

* Pensionar (67%)

FRAGA: Nar var du senast hos tandvarden, dvs. hos tandlakare och/eller tandhygienist och/eller
tandskoterska?

For ungefar 1 ar sedan (31%)

* 18-49 &r (34%)
51%

For upp till 6 manader sedan

2 ar eller langre sedan (18%)
Man (22%)
18-29 ar (27%)
Boende i Stockholm (23%)
Hushallsinkomst: -299k (26%)
Arbetare (25%)
Anvander snus (26%)
Anvander cigaretter (23%)

For ungefar 1 ar sedan
For ungefar 2 ar sedan
For ungefar 3 ar sedan

Langre an 3 ar sedan

Har aldrig varit hos tandlékare/
tandhygienist/ tandsko6terska

Vet €j

BAS: Totalt (n=1002)
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Sju av tio har fétt frégan om de anvander ii')glj:i:idkea::?i::(g"rll:‘::eerrsvararihégre grad:
tobak nar de besokt tandvarden 1o, on ging (165

1 50-64 ar (21%)

] : : 0
FRAGA: Har du fatt fragan om du anvander tobak, exempelvis cigaretter och snus, eller tobaksliknande 0N [ S EEEs (205

produkter (exempelvis e-cigaretter, heat not burn etc.) ndr du var hos tandvarden, dvs. tandldkare B‘?.e”de i Sté"‘j stader och kommuner néra
och/eller tandhygienist och/eller tandskoterska? storre stad (21%)

Ja, flera ganger (55%)
18-29 ar (73%), 30-49 ar (64%)
Boende i Mellansverige (65%)
Arbetare (64%)
Anvander snus (70%)

Anvander cigaretter (67%)

Ja, en gang

Ja, flera ganger
Aldrig (21%)

50-64 3r (26%), 65-79 3r (34%)

Boende i Stockholm (28%), i Vastsverige (28%)

Boende i Storstader och storstadsnara
. kommuner (29%)

Pensionar (34%)

Nej, jag anvdnder ingen av dessa produkter
(24%)

Aldrig

Vet ej 8%

BAS: Totalt (n=1002)
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Nara tva av fem har fatt information om

Ja, senaste gangen jag besokte tandldakaren

tobakens effekter nar de besokt tandvarden (9%)

* Anvander snus (25%)

* Anvander cigaretter (29%)

FRAGA: Har du fatt information fran tandlakaren/tandhygienist/tandskoéterska géllande tobakens

effekter? o Ja, senaste gangen jag besékte
Flera svar dr méjliga tandhygienisten (6%)

* Anvander snus (23%)

* Anvander cigaretter (29%)

Ja, senaste gangen jag besckte tandldkaren

Ja, senaste géngen jag bestkte tandhygienisten Netto: JA
37% Ja, vid tidigare tillfdllen nar jag besokte
Ja, senaste gangen jag besokte tandskoterskan tandlikaren (16%)
. = 2 ()
Ja, vid tidigare tillfallen nar jag besokte tandldkaren 50-79 ar (195)
* Anvander snus (28%)
Ja, vid tidigare tillfillen nar jag bestkte tandhygienisten * Anvander cigaretter (42%)
Ja, vid tidigare tillfdllen nar jag bestkte tandskoterskan Nej, aldrig (52%)
Nej, aldrig 52% e Kvinna (57%)

- 5 * Utbildning: Universitet/hogskola (56%)
Tandlakare: 25% Vet ej « Hushallsinkomst: 300k-499k (60%)
Tandhygienist: 17% - % !

< * Nej, jag anvander ingen av dessa produkter
Tandskoterska: 9% (62%)
BAS: Totalt (n=1002) ®
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En av tre har fatt rad att sluta
roka/snusa/anvanda
e-cigaretter etc.

Rad att sluta roka/snusa/
anvidnda e-cigaretter etc.

Upplevde inte att jag fick nagra
rad/upplysningar

Blev rekommenderad tobaksavvdjning I 2%
]
o o ) ) . . hos annan aktor °
FRAGA: Vilka rad/upplysningar fick du nar tandvardspersonalen
upplyst dig om tobakens effekter?
Flera svar méjliga Fick information om Sluta-Roka-Linjen 2%
i!ﬁplflgantadsklllnader mot tot'ahl?n q: Blev rekommenderad tobaksavvéjning 1%
6ljande undergrupper svarar i hégre grad: inom tandvarden o
Rad att sluta réka/snusa etc (33%)
+ Anvinder snus (41%) Blev hanvisad till vardcentral | 1%
* Anvander cigaretter (56%)
Vet ej (19%) Fick en remiss | 0%
* Boende i Mellansverige (28%)
* Boende i Storre stdder och kommuner néra storre stad (25%) . 0
* Nej, jag anvander ingen av dessa produkter (28%) AT, EREE - 15%
Annat svar: De allra flesta svarar att man inte anvdnder sig av tobak, eller hade Vet ei - 19%
slutat, darfor blev det inga rad. En del fick 4nda rad i férebyggande syfte, men BAS: De som fatt information ) ?

fran tandvarden om tobakens

dven varning om att inte anvanda sig av det. Nagra enstaka fick rad att variera
effekter (n=370)

dl mdhn DidCcerd NUSE
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Nadstan atta av tio av de som fatt rad upplever informationen fran
tandvardspersonalen om tobakens effekter som bra

FRAGA: Hur vél instammer du i féljande pastaenden.

Instimmer Instimmer Vet ej

inte
Jag upplever informationen fran tandvardspersonalen 18% el
om tobakens effekter som bra. BT 77% 5% 8%
Jag upplever raden/rekommendationerna,
fran tandvardspersonalen, 19% 394%  77% 4% 12%

om att sluta roka/snusa/anvanda e-cigaretter, som bra.

H Instdmmer helt H Instdammer delvis Varken eller Instdmmer i lag grad H Instammer inte alls

BAS: De som fatt nagon typ av rad/upplysning fran tandvardspersonal om tobakens effekter (n=187)
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Va rfa r Samtliga inkomna svar (6 st)

informationen om vpen
tobakens effekter
inte var bra

. red toba¥
. . . . Lpphdr m i
FRAGA: Vad ar anledningen till att du inte ska up Klara det.
. . ° ° an S\(
tycker att informationen fran tandvarden, om ur
tobakens effekter, var bra? "Kommer inte ihag exakt vad
som sades, men det var inga
konkreta rad mer an att sluta.”
en r 'on och
br ”el" lnt ” kan
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Va rfar rekomm en- Samtliga inkomna svar (4 st)

dationerna om att S a0 har

Sluta anvénda uppenbarligen tryckt fel
tobak/e-cigaretter
inte var bra

pra’
rpycker att det V@

“Den var bra”

fungerar om duinte sjalv vill
un d

” réd
Inga jvera

FRAGA: Vad ar anledningen till att du inte sluta och ar mot
tycker att raden/rekommendationerna, att

sluta roka/snusa/anvanda e-cigaretter, var bra?

"Tandldkaren sa att om jag skulle
sluta snusa sa blir mina tander i
samre skick.”
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Fyra av tio har slutat anvianda tobak/

e-cigaretter efter rcekommendationer fran

tandvarden

FRAGA: Har du slutat réka/snusa/anvinda e-cigaretter efter att du fick rad/rekommendationer av

tandvardspersonalen?

Ja, har helt slutat 41%

|

Ja, till viss del, har dragit ner pa det

Nej, har gatt 6ver till andra
alternativ

Nej, har inte slutat
réka/snusa/anvanda e-cigaretter

-
i
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Nej, har gatt over till andra alternativ (6%)
* Man (10%)

Nej, har inte slutat réka/snusa/anvinda e-
cigaretter (45%)
* Man (53%)

BAS: De som fatt nagon typ
av rad/upplysning fran
tandvardspersonal om
tobakens effekter (n=187)
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Tre av fyra av de som inte fatt
information om tobakens
effekter vill inte heller fa det

FRAGA: Skulle du vilja fa information om tobakens effekter fran
tandldkaren/tandhygienist/tandskoterska?

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Ja (10%) * Arbetare (84%)
e 18-493r (13%) * Nej, jag anvander ingen av dessa
produkter (79%)
Nej (76%)
e 30-49 ar (82%) Tveksam/Vet ej (15%)
e 50-79 ar (80%) * Boende i Stockholm (20%)
e Utbildning: Universitet/hogskola
(81%)
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H Nej

BAS: De som inte fatt eller inte

vet om de fatt information
fran tandvarden om tobakens
effekter (n=631)

Tveksam/vet ej
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Resultat — Vem som skainformera
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Flest anser att
Folkhalsomyndigheten bar
ansvar att informera

FRAGA: Vem/vilka tycker du bar ansvar att beritta om tobakens effekter?
Flera svar méjliga

Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Folkhdlsomyndigheten (56%) Tobakstillverkarna (43%)

* Universitet/hogskola (65%) * 18-29 ar (54%)

e Studerande (69%) e 18-49 ar (49%)

* Tjansteman (61%) * Gymnasium eller motsvarande
(47%)

Skolan (48%) *  800k- (51%)

e 18-29 ar (56%) * Studerande (62%)

* Universitet/hogskola (53%)

* Studerande (65%) Tandvarden (27%)

* Stockholm (33%)
Lidkare och annan vardpersonal (42%) * Universitet/hogskola (33%)
* Universitet/hogskola (51%)
e Hushallsinkomst 500k-799k (48%) Ingen, har eget ansvar... (11%)
* Anvénder snus (23%)

Folkhalsomyndigheten

Skolan

Tobakstillverkarna

Lakare och annan vardpersonal

Socialstyrelsen

56 %

48 %

43 %

42 %

30 %

Tandvarden

-27%

Intresseorganisationer, sasom Non-smoking
generation, Tandvard mot Tobak etc.

Cancerorganisationer

Regering/riksdag

Annan aktor, ange vilken

Ingen, har eget ansvar att ta reda pa det
Vet gj

Ej svar

BAS: Totalt (n=1002)

21%

17 %

16 %

4% Annan aktor: foraldrar

11%

2%

6 %

[ 1OVUS
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Sju av tio tycker att det ar viktigt att Snifikanta sidlinader

Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

tandvarden tar upp och ger rad rorande oviktine (6%
tobakens effekter - Man (13%)

* 30-49 ar (13%)
* Arbetare (16%)
FRAGA: Hur viktigt tycker du att det &r att tandvardspersonal tar upp om tobakens effekter och ger e Anvander snus (17%)
rad/rekommendationer gillande hur man gar tillvdga med att sluta réka/snusa/anvinda e-cigaretter
etc.?

Mycket viktigt 38%
73%
Ganska viktigt 35%
Varken eller
Ganska oviktigt
9%

Helt oviktigt

Vet ej: 5%
BAS: Totalt (n=1002)
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Vanligast att man anser att det inte ar
tandvardens uppgift eller att de borde
fokusera pa annat

FRAGA: Vad &r anledningen till att du inte tycker att det &r viktigt att tandvardspersonalen tar upp
tobakens effekter och ger rad/rekommendationer gallande hur man gar tillvidga med att sluta
roka/snusa/anvinda e-cigaretter etc.? OPPEN FRAGA SOM KODATS

Det ar inte tandvardens uppgift /De

o 34 %
borde fokusera pa annat ?
Jag roker inte 29%
Vet redan/Ingen ny information
Jag bestammer sjélv/Vuxna
ansvarar for sig sjalv/Eget beslut
Annat
OBS, LAG BAS: tycker det ar
oviktigt att tandvardspersonal
Vet gj tar upp om tobakens effekter
och ger rad/rekommendationer
gallande hur man gar tillvaga
Ei med att sluta
J svar réka/snusa/anvinda e-
cigaretter etc. (n=85)
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Resultat — Barn och skola
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Drygt tre av fem har fatt information om
tobakens effekter nar de gick i skolan

FRAGA: Har du fatt information om tobakens effekter nar du gick i skolan?

Nej - 14%
Tveksam/kommer ej ihag - 21%

BAS: Totalt (n=1002)
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Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Ja (63%)

* 18-29 ar (74%), 30-49 ar (79%)

» Utbildning: Universitet/h6gskola (75%)
* Hushallsinkomst: 800k- (71%)

* Tjansteman (78%)

Nej (14%)
65-79 &r (47%)
Boende i Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (19%)
Hushallsinkomst: -299k (23%)
Pensionar (48%)
Anvander cigaretter (26%)

Tveksam/kommer ej ihag (21%)
* 65-79 ar (27%)
* Pensionar (27%)
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Ndra sju av tio av de som fatt information i
skolan fick de fran lararen

FRAGA: Fran vem, i skolan, har du fatt information om tobakens effekter fran?

Flera svar méjliga

Fran larare

Fran skolskoterska

Fran annan skolpersonal

66%

36%

17%

Fran tandvardspersonal som
kommer till skolan

Fran skolldkare

Vet ej
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7%

14%
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BAS: De som har
fatt information i
skolan (n=603)

Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Fran skolskoterska (36%)
Man (41%)
18-29 ar (49%)
Boende i Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (45%)

Utbildning: Gymnasium (41%)

Fran annan skolpersonal (17%)
* Man (21%)
* Utbildning: Gymnasium (23%)

Fran tandvardspersonal som kommer till
skolan (15%)

* Boende i Mellansverige (20%)
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Drygt fyra av fem tVCker det ér Viktigt att zit')gljr::\i;(:Tjt:dzkri:rr:;dpzrrsvararihégre grad:
infora tobaksfri skoltid

Viktigt/mycket viktigt (82%)
* 65-79 ar (89%)

Tobaksfri skoltid innebér att alla, barn som vuxna, som tillbringar sin tid i skolan, inte nyttjar ndgon * Pensionar (90%)

form av tobak, sdsom cigaretter, snus, e-cigaretter etc. under skoltid, oberoende var de befinner sig

rent fysiskt, pa eller utanfor skolan. Oviktigt/mycket oviktigt (6%)
FRAGA: Hur viktigt eller oviktigt tycker du att det &r att infora tobaksfri skoltid i den svenska skolan? * 30-49 ar (9%)

¢ Anvander snus (10%)
e Anvander cigaretter (11%)

Mycket viktigt 58%
82%
Viktigt
Varken eller
Oviktigt
6%

Mycket oviktigt Vet ej: 4%

BAS: Totalt (n=1002)
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Exempel pa svar (49 st)
"Finns andra saker som

Varfor man inte BN behover ligga
.e . . fokus pa, tycker inte att
tycker det ar viktigt det & en prioriterad
o fraga nar den finns
mEd tOba karl storre problem som

skolan behover ta tagi..”

skoltid

"Formynderiet kring

"Formyndarmentalitet..” tobak / rékning &r redan
. tillrackligt omfattande
FRAGA: Vad dr anledningen till att du tycker att “Ar man dver 18 &r far som det ar.”

det inte ar viktigt att infora tobaksfri skoltid i

de svenska skolorna? OPPEN FRAGA man valja sjélv och de ar

inte skolans jobb att ta
ifran elever och larare
den valmojligheten.”

"Qintressant, varje
manniska maste sjalv fa
bestamma.”

"Individens frihet.”

"Forbud forebygger inte
bruk.”

"Eget val och inget som
bor laggas energi och tid
pa i skolan.”
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Att motverka tidig rokning, halsoskal och o ey
att dEt ér Skadligt 5[’ Va rfar man tVCker dEt Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

ar viktigt med tobaksfri skoltid Farligt att bsja roka tidigt (18%)

d led Ilattd k d k f baksfri skoltid i d ka skol ? oy

Vad ar anledningen till att du tycker att det ar viktigt att inféra tobaksfri skoltid i de svenska skolorna

. o ° 2 0,
OPPEN FRAGA SOM KODATS Grundskola eller motsvarande (24%)

Farligt borja roka tidigt/stoppa rokni tidig alder/Undvika... 18 % Det ar skadligt/farligt (13%)
17 % * 65-79 ar (19%)

Halsoskal
Det &r skadligt/farligt

Undvika passiv rékning, battre miljé/rokfri miljé/

Undvika passiv rokning (12%)

Att inte utsatta barn fér tobak/skydda barn fran tobak/Barn ska inte réka e 18-29 ar (18%)

Vuxna/skolan maste vara féredémde fér yngre/féregd med gott exempel

Ingen ska roka/ska inte finnas ndgonstans/Inga skal till rékning

Undvika passiv rokning (12%)
* 18-29 ar (18%)

Tobak ska inte finnas i skolmiljé/Hér inte hemma i skolan
Minska grupptryck

Ekonomiska skél/kostar for individ/kostar samhillet

Vuxna ska vara ett foredéme (7%)
e 30-49 ar (12%)

* 18-49 &r (12%)

* 500k-799k (11%)

For att forsvara for rokning/undvika normalisering
Barnen ar minderariga/Det ar olagligt
Det minskar anvandandet

BAS: Tycker att det ar
viktigt att inféra
tobaksfri skoltid i den
svenska skolan? (n=652)

Information

Annat

Ej svar
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Resultat — Tobakslagen
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Néra fyra av fem kénner till den nya
tobakslagen

Ja, kdnner till den, men vet inte vad den
innebar (10%)

* 30-49 &r (14%)

FRAGA: Kanner du till den nya Tobakslagen som tradde i kraft 1 julii ar?

Ja, kdnner till och vet i stora drag vad den
innebar (65%)

e Kvinna (68%)
. 18-29 ar (72%)

Ja, kdnner till och vet i stora drag 65% « Anvinder cigaretter (86%)

vad den innebar

y 75% Nej (23%)
Ja, kanner till den, men vet inte . 10% * Man (27%)
vad den innebar * Anvéander snus (29%)
Vet ej 3%

BAS: Totalt (n=1002)
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Nara fyra av fem av de som kdnner till den s T
nya tobakslagen tycker att den ar bra

Mycket/ganska bra (78%)
* 18-29 &r (82%)

FRAGA: Vad tycker du om den nya Tobakslagen som tradde i kraft 1 julii ar? ° z\'ej' j;\g anvander ingen av dessa produkter
82%

Mindre/inte alls bra (11%)

Mycket bra 56% * 30-49 &r (14%)
* Boende i Vastsverige (16%)
78% s
* Arbetare (16%)
Ganska bra .
e Anvander snus (19%)
Rokarna ar for fa, men det finns en tendens till
Varken eller att de i hogre grad anger mindre/inte alls bra
(46%)
Mindre bra
11%
Inte alls bra

Vet ej: 4%

BAS: De som kdnner till
nya tobakslagen (n=746)
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Tre av fem vill dven se att den nya
tobakslagen innefattar badstrander

Den nya Tobakslagen, som tradde i kraft 1:e juli i ar, innefattar bland annat att man inte far roka pa
uteserveringar, pa busshallplatser/perronger, lekplatser etc.

FRAGA: Vilken/vilka av platserna nedan borde det ocksa vara forbud mot att nyttja tobak och
tobaksliknande produkter (exempelvis e-cigaretter, heat not burn etc.), enligt dig? Fler svar méjliga

28

Badstrander 58%

Balkonger

Bilar

17%

Ingen av dessa platser

Annan plats, ange vilken Annan plats: all allméan plats

Vet gj

BAS: Totalt (n=1002)
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Signifikanta skillnader
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Badstrander (58%)
* 18-29 &r (69%), 30-49 &r (64%)
* Arbetare (63%)

* Nej, jag anvander ingen av dessa produkter
(64%)

Balkonger (47%)
* 65-79 ar (55%)
* Pensionar (54%)

* Nej, jag anvander ingen av dessa produkter
(54%)

Bilar (31%)
65-79 ar (48%)
Boende i Mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (38%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (36%)
Pensionar (47%)

Nej, jag anvander ingen av dessa produkter
(35%)
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Resultat — Reklam for tobak
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Reklam och erbjudande om kop
ar inte helt ovanligt

FRAGA: Far du information om tobaksprodukter via nitet?
Fler svar méjliga

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hégre grad:

68% Kop (5%)
Netto: * Yngre 18-29 ar: 9%
JA far reklam
15% Reklam f6r andra typer av tobaks/nikotinprodukter (10%)

* Yngre 18-29 ar: 16%

Nej (68%)

* 65-794r:85% 17%
10% * 50-79ar:76%
5% 5%
I [ -
Nej Reklam for andra typer av  Reklam for e-cigaretter  Mdjlighet att kopa en eller Reklam for Vet gj
tobaks/nikotinprodukter flera av produkterna ovan "heat not burn”

BAS: Totalt (n=1002)
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Resultat — Kinnedom
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Lég kannEdom om Ta ndVérd mot TObak Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Nej (89%)
FRAGA: Har du hort talas om intresseorganisationen Tandvard mot Tobak? « Utbildning: Universitet/hdgskola (92%)

e Anvander cigaretter (97%)

Tveksam (7%)
* Boende i Mellansverige (12%)

Ja 1%

Tveksam . 7%

BAS: Totalt (n=1002)
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Kommentarer och sammanfattning
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Kommentarer
1(5)
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TANDVARDEN

Tandvarden nar i praktik alla, da vi kan se att svenskarna ar flitiga till att ga hos
tandlakare, tandhygienist och tandskoterska. Det finns dock en andel, knappt 1
av 10 som har varit hos tandvarden for langre an 3 ar sedan. Vi kan se att det i
signifikant hogre grad galler rokare och snusare, sa dessa nas tyvarr inte av den
information som ges om effekter samt konkreta rad och information om
tobakens effekter.

Hela 7 av 10 har fatt fragan hos tandvarden om de anvander sig av nagon form
av tobak eller tobaksliknande produkter, dvs. fragan stalls dven till dem som inte
roker, snusar etc. De som framst inte fatt fragan ar dldre, men dven boende i
Stockholm, storstidderna och/eller Vistsverige. Ar det pga. en policy i dessa
regioner? Och att det ar pa senare ar som fragan borjat stallas, da ett hogre
antal aldre inte fatt fragan?

Efter att fragan stalls hos tandvarden, om man anvander sig av tobak eller
tobaksliknande produkter, ar det knappt 4 av 10 som fatt information om
tobakens effekter, bade vi senaste tillfallet, men dven tidigare. Likasa av olika
kategorier av tandvardspersonal. Tandldkare ar dock de som upplyser i hogre
grad ar tandhygienister respektive tandskoterskor, dessutom i signifikant hogre
grad till de som snusar eller roker.
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Kommentarer
2(5)
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Utav de som fick information om tobakens effekter ar det tyvarr drygt 3 av 10
som sedan upplevt att de inte har fatt nagra rad/upplysningar, darmed verkar
det vara relativt manga som far information om effekterna, men det leder inte
till en vidare diskussion. | det 6ppna svaren finns kanske anledningen till detta,
inga rad har kommit om man sager att man inte anvander sig av tobak.

Ungefar samma andel, dvs. 3 av 10, upplever dock att de fatt rad/upplysningar
gallande att sluta roka/snusa etc. hos tandvarden, medan fa blir slussade vidare
till andra instanser.

De som fatt information om effekterna och dessutom rad och
rekommendationer fran tandvardspersonalen ar synnerligen néjda, det anger
knappt 8 av 10 respondenterna. De mycket fa kommentarerna, varfor man inte
gillade informationen respektive rad och rekommendationer, anger att var pga.
att man upplevde att det inte var nagra konkreta rad.

Gladjande ar att de som fatt information respektive rad och rekommendationer
ar det drygt 4 av 10 som slutat roka/snusa etc., och att dessutom knappt 1 av 10
dragit ner pa sin konsumtion.
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Kommentarer
3(5)
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De som inte fatt ndgon information om tobakens effekter vill heller inte ha det, i
varje fall ar det uppfattningen hos 3 av 4. Av naturliga orsaker ar en hog andel av
dessa respondenter personer som inte roker/snusar etc. En grupp som dock i
signifikant grad skulle vilja ha informationen &r en yngre aldersgrupp 18-29 ar
(21% i jmf. med totalen pa 10%).

VEM SOM SKA INFORMERA

Det finns en skillnad i vilka som respondenterna anser bar ansvaret for att
upplysa om tobakens effekter och hur man ser pa tandvardens roll. Det ar
framst Folkhdlsomyndigheten som bor bara ansvar for detta, knappt 6 av 10
anger detta. Det finns dock en tendens till att man anser att det ar ett ansvar for
flera aktorer, exempelvis skolan, tobakstillverkarna och lakare samt
vardpersonal, som alla far mellan 40-50%. Tandvarden anser knappt 3 av 10, sa
de bar ett ansvar, men det finns fler aktoérer som gor det i hogre utstrackning.

| forlangningen tycker dock 7 av 10 att det ar viktigt att tandvarden upplyser om
tobakens effekter och ger rad/rekommendationer om hur man slutar, men
ansvaret ligger framst hos andra aktérer som vi pavisade ovan. De som inte
tycker att det ar viktigt anger att man anser att det inte ar tandvardens uppgift
och att de borde fokusera pa annat. Tydligen har man ingen forstaelse for hur
rokning/snusningen etc. paverkar allméantillstandet i munnen.
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Kommentarer
4(5)
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BARN OCH SKOLA

Drygt 3 av 5 respondenter har fatt information om tobakens effekter i skola, men
det finns en relativt stor andel som ar tveksam/har glomt. Det visar sig dock att
det ar framst information fran lararen man syftar till. Tandvardspersonal som
kommer till skolan anger endast 15%.

Pa fragan hur man stéller sig till om skolan skulle inféra tobaksfri skoltid anger
drygt 8 av 10 att man anser att det ar viktigt. Denna reform finns redan i Norge
och dar har antalet rokande unga drastiskt sjunkit, sa utifran denna
undersokning kan vi se att dven svenskar staller sig bakom detta forslag.

De som anser att det inte ar viktigt anger att man framst ser det som
overformynderi och att ar man myndig far man sjalv bestimma, att det inte ar
en fraga som skolan borde dgna sin tid at och att forbud inte hjalper. Det upplevs
som man mest har i atanke de elever som ar aldre, men aven larare och annan
personal som vistas i skolan.

De som dock anser att det ar viktigt anger en lang rad orsaker till det. Bland
annat faran att borja roka/snusa tidigt och att det snabbt bli en vana, men dven
att det ar daligt for halsan och att barn bor skyddas mot tobak sa langt det gar.
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TOBAKSLAGEN

= Den nya tobakslagen kanner 3 av 4 respondenter till och storsta andel menar
dessutom att de i stora drag vet vad den innehaller. Utav de som kdnner till
lagen ar det knappt 4 av 5 som anser att den ar bra. De som inte anser att den ar
bra ar av naturliga skal snusare, men dven om rokarna ar for fa i denna fraga,
finns det en tendens att de ocksa tillhér denna skara.

= P3 fragan om man vill inféra rokforbud pa andra platser an vad som inférdes i ar
anger man framst badstrander, men aven balkonger. 17% anger, inga platser, det
Kommenta rer ar snusare och rokare som anger det i signifikant hogre grad.

5(5)

REKLAM FOR TOBAK

* De som far information och reklam gallande tobak och tobaksliknanden
produkter pa natet ar framst de yngre grupperna, 18-29 ar. De far dven mojlighet
att handla dessa produkter dar.

KANNEDOM

= Det ar I3g kdnnedom om organisationen Tandvard mot tobak, endast 1% anger
att man kanner till dem. 7% anger dock att man ar tveksam.
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Information hos tandvarden

= Yngre, snusare och rokare far oftare fragan om de anvander tobak nar de besdkt
tandvarden. De som mest sallan far fragan ar storstadsbor och aldre.

= Snusare och aldre far ocksa oftare information om tobakens effekter.

= Inte sa stort intresse att fa information av en
tandlakaren/tandhygienist/tandskoterska fran de som inte har fatt nagon

Sammanfattning RS

= De som val har fatt information uppger att den handlade om olika rad kring att
sluta roka/snusa. Relativt manga uppger att de inte fick nagra rad eller att de
inte vet/kommer ihag vad det handlade om.

= Bland de som fatt rad ar de flesta positiva och tycker att informationen om
tobakens effekter var bra.

= QOch av de som fick rad har manga lyssnat pa rekommendationerna fran
tandvardspersonalen och slutat.
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Sammanfattning

© Novus 2019. All rights reserved.

Vem som ska informera

= Generellt tycker manga att det ar viktigt att tandvardspersonal lyfter fragor och

ger rad rérande tobakens effekter.

Men nar det galler vem som bar ansvar att beratta om tobakens effekter lutar
man sig garna mot kdnda institutioner som folkhalsomyndigheten eller skolan.
Sarskilt universitetsutbildade, och studerande uppger det. Yngre anger ocksa i
hogre grad skolans ansvar i fragan.

Barn och skolan

Manga uppger att de har fatt information om tobakens effekt i skolan, men
manga kommer inte heller ihag. Det ar framst via larare och skolskdterskan man
har fatt den informationen.

Den tobaksfria skoltiden slar an en strang hos manga och far en hég andel som
anser att det ar mycket viktigt att infora tobaksfri skoltid i den svenska skolan.

Nar man tanker efter varfor de ar viktigt med tobaksfri skoltid sa tror man att
det kommer hindra rokning i tidig alder, att bli beroende tidigt. Men ocksa for att
man tanker pa rena héalsoaspekter och att rékning ar rent ut skadlig och farligt.
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Tobakslagen

= Manga kdnner till den nya tobakslagen och vad den innebar, sarskilt kvinnor och
yngre. Man och snusare ar mer ovetandes. Majoriteten som kanner till den
tycker ocksd att den ar bra. Aven hir dr det kvinnor och yngre som tycker den ar
battre. Nar man tanker sig en forlangning av den nya tobakslagen tycker man
ocksa den kunde innefatta badstrander och balkonger framst.

Sammanfattning

Reklam for tobak

= Majoriteten far inte reklam om tobaksprodukter via natet. Mest sallsynt ar
reklam for "heat not burn’.

Kannedom

= Tandvard mot Tobak behover arbeta pa kinnedom for organisationen, den ar
begransad idag. Det finns dock ett stort intresse for tobaksrelaterade fragor och
manga anser det vara ett viktigt omrade for atgarder.
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Bakgrundsfragor
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Bakgrund

KON !

9 )

51

ALDER
18-29 ar
30-49 ar 35%
50-64 ar
65-79 ar

18-49 ar
50-79 ar

56 %
44 %

REGION
Stockholm 23 %
Mellansverige 25%
Smaland och 6arna 8%
Sydsverige 15 %
Vastsverige 20%

Norrland 9%

ORT

Storstader och
storstadsnara kommuner

Storre stader och
kommuner néra storre stad

Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

34 %

35%

30 %

UTBILDNING
Grundskola 20 %
Gymnasium 44 %
Universitet/
hogskola 36 %
HUSALLSINKOMST
-299k 17 %
300k-499k 25%
500k-799k 28 %
800k- 19%

BAS: Samtliga (n=1002)
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Regioner
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Norrland

Mellansverige

Stockholm

Vastsverige

Sydsverige
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Novus Sverigepanel och
webbundersokningar
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Kort om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

40 000 paneldeltagare. Panelen ar
slumpmassigt rekryterad (man kan inte
anmala sig sjalv for att tjana pengar eller for
att man vill paverka opinionen) och ar
riksrepresentativ avseende alder, kén och
region i aldersspannet 18-79 ar. Eventuella
skevheter i panelstruktur avhjalps genom att
ett riksrepresentativt urval dras fran panelen
samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom s.k.
panelmanagement. Det innebdr bl.a. att vi
ser till att man inte kan delta i for manga
undersdkningar under en kort period, inte
heller i flera liknande undersékningar. Vi har
ocksa ett system for beléningar till panelen.

46 © Novus 2019. All rights reserved.
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Undersokningsgenomforande

Ett urval ur panelen dras. Dessa far en
inbjudan till undersokningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersokningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfalle.

Nar datainsamlingen ar klar paborjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Kort om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hég kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier (andra webbpaneler)
har vi konstaterat att panelisterna i Novus
panel tar langre tid pa sig for att svara pa
fragor och att det finns en logik i svaren
(exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om
chokladglass). | de sjalvrekryterade
panelerna ser vi inte denna logik i samma
utstrackning.
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Vi ser ocksa att vara panelister har ett mer
”svensson-beteende” an sjalvrekryterade
paneler, dar man i ar bl.a. valdigt
internetaktiv.

Novus panelister far i snitt 12 undersdkningar
per ar, vilket &r betydligt farre
unders6kningar an i manga andra paneler,
och ger en hogre kvalitet i genomfdorandet.
En annan mycket viktig kvalitetsaspekt ar att
ange deltagarfrekvens (svarsfrekvens) vilket
ar ett krav enligt samtliga
branschorganisationer.

WWWw.novus.se

Nagra viktiga checkpoints ndar man genomfor
webbundersokningar i paneler:

* Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad
for att kunna spegla verkligheten.

* Undersokningsforetaget ska alltid kunna
redovisa deltagarfrekvens for varje enskild
undersokning.

* Panelisterna ska inte vara proffstyckare,
dvs. fa for manga undersokningar. Far man
fler an tva per manad finns risken att man
blir proffstyckare och svarar pa
undersokningen av fel skal.

* Panelen ska skdtas med ett bra
panelmangement avseende beldningar,
validering av svar osv.

* Tid for faltarbetet (genomforandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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Publiceringsregler

Novus varumadrke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

- [1OVUS
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Enligt internationella branschregler (ESOMAR) dr Novus som
undersokningsféretag ansvariga for att vara undersokningar tolkas
ratt vid forsta publicering.

ESOMAR"

|corporate

For att sakerstélla att vara undersékningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersékningar omnamns.

Novus férbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och

tolkningar som har publicerats.
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Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Konsult Projektledare

Anna-Lena Wihlborg Ida af Robson

Mobil: 0733-36 45 58 Mobil: 0739-40 39 11

E-post: anna-lena.wihlborg@novus.se E-post: ida.af.robson@novus.se
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