verige ska under 2016 genom-
fora EU:s tobaksproduktdirektiv.
Infér detta har regeringen utfir-
dat direktiv till en sirskild utredare
att analysera och vid behov limna
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ner allt fler smakidmnen som tillver-
karna vill ha med for atc frimja
attraktivitet och forsiljning.
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Fiskerar att hantoras fir sngvy
snuset 1l inpe
Hans Gilljam m,

reglering av snus och tuggtobak samt
forslag till reglering av innehillet i
snus.
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EN UTREDNING MED juridisk kom-
petens men som saknar kunskap om
folkhilsa kan inte forvintas komma
med tillricklige allsidiga forslag. Det
finns minst tvd aspekter som riskerar
att hanteras for snivt: att snuset,
trots att det ir en tobaksproduke,
dven i fortsdttningen jimstélls med
livsmedel och att snuset tillits inne-
halla smaktillsatser &mnade att locka barn och unga konsumen-
ter.

FRAGAN AR ALLTSA - for vem blir utredningens regleringsfor-
slag andamaélsenliga — for folkhilsan och Sveriges unga eller,
som i dag, for snusindustrin?

I strid med EUs forordning jimstills snus i Sverige med livs-
medel med den mirkliga forklaringen att det ”stoppas i mun-
nen”. P4 grund av denna anomali regleras tillverkningen i livs-
medelslagstiftningen. Detta utnyttjas skickligt av tillverkarna
som i ord och bild girna framhéller en produktion som styrs av
Ykrav pé kvalitet och hygien”. Att de framstillda produkterna ir
beroendeskapande, ger nakna tandhalsar och 6kar risken for
bukspottkortelcancer, hjirt-kirlsjukdom och diabetes 4r en
annan sak. ..

KOPPLINGEN TILL LIVSMEDELSBEGREPPET renderar ocksd
snustillverkarna en, visserligen fristdende, plats i livsmedelsfore-
tagens branschorganisation, vilken ytterligare betonar eko-
nomiska sirintressen i den tobakspolitiska debatten.
Nuvarande irrationella ordning gor att Livsmedelsverket, vars
uppdrag ir att Vsikra livsmedel och giftfri vardag”, med ena
handen foreslar grinsvirden for snusets cancerframkallande

Under tva ars uppfoljning gick rokande unga kvinnor upp i
genomsnitt tva kilo mer i vikt dn rokfria jamnariga. Det var
resultatet i en studie av collegestudenter i USA.

Rékarna gick i genomsnitt upp 2,9 kg och ickerdkarna 0,9 kg.

an nnl.xM dven i fnm.inniq;mj;
SHSEr Emnade st locka bary och

Denna debattartikel ar tidigare
publicerad pa www.lakartidningen.se

Sveriges unga behover
inte smaksatt snus

EU:s forbud mot snus och har inom
ramen for det undantaget befogenhet
att foreskriva nirmare regler om snus.
Utvecklingen det senaste decenniet
av snusprodukter med ett stort antal
“karakteriserande” och lockande
smaker, har uppenbarligen varit av-
sedd att oka forsiljning och bruk hos
framforalle flickor och unga kvinnor.
Detta ir sirskilt oroande di kvinnor i
barnafodande dlder loper risk atc fa
allvarliga skadeverkningar av snus i
form av graviditetskomplikationer
och sjuklighet hos det nyfédda barnet.

Det
st
aun

finns minst 1y aspekter so
ks mesd Trsmedol ach ap
g konaumener, Doy akriver

EFTERSOM SNUS AR en tobaksprodukt bor naturligen samma
dcgirder tillimpas som anges for cigaretter i tobaksprodukt-
direktivet, nimligen ett forbud mot “karakteriserande” smaker.
Detta ir i linje med nuvarande regerings ambitioner att genom
implementering av atgirderna i WHO:s tobakskonvention
minska allt tobaksbruk och dirmed forbittra folkhilsan.

Sveriges unga behover inte smaksatt snus. De behover ett sam-
hille som skyddar sina medborgare fran tobaksindustrins vilse-
ledande atgirder och marknadsforing.

Hanwns Gilljam,

professor emeritus, ordférande Likare mot Tobak

Anna-Karin Edstedt Bonamy,
docent, vetenskaplig sekreterare Svenska barnlikarforeningen

Garan Boéthius,
docent, ordférande Tobaksfakta — oberoende tankesmedja

Lars-Erik Holm,

docent i onkologi

Studenter som slutade roka under uppféljningen 6kade mer i
vikt an bade de som var rokfria fran bérjan, och de som fort-
satte att roka.

Forskarna papekar att studien visar att myten om rékning som

ett satt att halla vikten ar falsk.
Killa: E. Stice et al./Appetite 85 (2015) 155-159



Skédrpningar av tobakslagen i vdr...

I var dyker det upp cigarettpaket med
ett nytt utseende i butiks- och kiosk-
hyllorna. Det 4r en av manga foriand-
ringar pa tobaksmarknaden som kom-
mer ndr Sverige liksom 6vriga EU
genomfor det nya tobaksproduktdirek-
tivet.

Regeringen har foreslagit en rad skirpningar
av tobakslagen s att den ska stimma med
direktivet.

- De atgirder som nu genomfors ska leda
till atc dnnu firre borjar roka och bidrar
dirigenom till méilet om att sluta hilsoklyf-
torna inom en generation, sade folkhilso-
och sjukvardsminister Gabriel Wikstrom
nir regeringen skickade sitt forslag pa
lagindringar pa granskning hos lagradet.

Enligt planerna ska regeringen limna det
firdiga lagforslaget till riksdagen strax efter
arsskiftet. Den 20 maj 2016 ska lagindring-
arna trida i kraft. De hir forindringarna
kommer vi att fa se:

TOBAKSFORPACKNINGARNA

En tydlig forindring blir de storre och mer
iogonfallande hilsovarningarna pa ciga-
rettpaketen och pa férpackningar med rull-
tobak och tobak till vattenpipa.

Storleken pé varningarna 6kas och de ska
inte lingre bara bestd av text utan av en
kombination av text och bild. P4 fyrkantiga
paket ska de kombinerade hilsovarningar-
na ticka 65 procent av fram- och baksidan.
Dessutom ska 50 procent av sidoytorna
tickas med en allmin varningstext och en
informationstext. Konsumenterna ska fa
information om béde
tobaksavvinjning. Cylinderformade for-

hilsorisker och

packningar ska ha text- och bildvarningar
pd samma avstdnd frin varandra, och var
och en av dem ska ticka 65 procent av
respektive halva av den rundade ytan.

Foérpackningar omfattas i Sverige av
tryckfrihetslagstiftningen och det har dis-
kuterats hur mycket man kan lagstifta om
vad som ska st pa till exempel cigarettpa-
keten utan att géra intring pa producentens
tryckfrihet. Regeringen slir dock fast att
folkhilsoskilen for de nya hilsovarningarna
ir starka och att varningarna inte strider
mot tryckfrihetslagstiftningen.

Vilka bilder och texter som kommer att

anvindas pa de svenska cigarettpaketen ir
innu inte klart. Bilden hir intill ger en upp-
fattning om hur paketen kan komma att se
ut.

Pi snus eller annan rokfri tobak krivs inga
65-procentiga text- och bildvarningar.
Forpackningar med rokfri tobak ska dock
ha varningstexten "Denna tobaksvara ska-
dar hilsan och ir beroendeframkallande.”

Snusdosor, cigarettpaket och andra
tobaksforpackningar fir inte likna livsme-
del  eller  kosmetiska  produkter.

Mirkningen pa foérpackningarna far inte
antyda att en viss produkt har miljéférdelar
och inte heller ange hur mycket nikotin,
tjdra eller kolmonoxid som produkten inne-
héller. Detta for att sidana uppgifter kan
missleda konsumenterna och fi dem att
uppfatta vissa tobaksvaror som mindre far-
liga 4n andra. Kravet pa innehallsféreeck-
ning tas bort.

Pa alla tobaksvaror utom snus blir det
iven forbjudet att hinvisa till smak, doft
eller tillsatser.

Produkter som redan finns ute pd mark-
naden nir lagen trider i kraft fir siljas
under en 6vergangsperiod, men inte lingre
in till 20 maj 2017.

SMAKER OCH ANDRA INGREDIENSER
Tobaksproduktdirektivet och de lagskirp-
ningar som det nu leder till har som frimsta
syfte att skydda barn och ungdomar frin ate
bérja anvinda tobak. Dirfor férbjuds det
som kallas karaktiristiska smaker i cigaret-
ter och rulltobak. Cigaretter och rulltobak
far dirmed inte innehalla imnen som ger
dem smak eller doft av till exempel fruke,
kryddor, orter, alkohol, karamell, mentol
eller vanilj (observera att upprikningen
enbart dr nigra exempel).

Smakforbudet giller alltsd inte snuset.
Det gor diremot en annan ny regel. Den
forbjuder alla tillsatser i tobaksvaror som
inte 4r nodvindiga for tillverkningen av
dessa. Det kan exempelvis handla om till-
satser som dr till for att géra en tobakspro-
dukt mer beroendeframkallande eller mer
lockande for vissa malgrupper.

Systemet for att bedéma vilka smaker och
andra imnen som ska férbjudas dr dnnu
under uppbyggnad. Det har bide en natio-

nell nivd och en EU-gemensam nivi. I
Sverige blir det Folkhilsomyndigheten som
meddelar foreskrifter om vilka tobaksvaror
som har en foérbjuden smak och vilka andra
tillsatser som ska forbjudas.

E-CIGARETTERNA

Tobaksproduktdirektivet innehaller dven
sirskilda bestimmelser om e-cigaretter,
trots att dessa ju inte innehaller tobak.
Direktivet limnar dock dven 6ppet for att
behandla e-cigaretter som likemedel och
tillimpa likemedelslagstiftningen pa dem.
Detta dr vad Likemedelsverket anser att
Sverige bor gora, medan e-cigarettillverkare
tycker annorlunda. Fragan har lett till en
rittsprocess som nu ligger hos Hogsta for-
valtningsdomstolen avgorande.
Regeringen vill avvakta domen och féreslar
dirfor inget inférande av tobaksproduktdi-
rektivets

for

e-cigarettreglering i svensk
lagstiftning. Skulle Hogsta forvaltnings-
domstolen finna att e-cigaretter med niko-
tin inte dr likemedel, kommer tobakspro-
dukedirektivets e-cigarettbestimmelser att
behova inféras i Sverige. Det giller bland
annat hilsovarningar och marknadsféring.

Betriffande e-cigaretter utan nikotin
anser regeringen att det behover utredas
nirmare vad som bér gilla, och denna friga
skjuts pa framtiden.

NAGRA ANDRA NYHETER

En okad rapporteringsskyldighet infors for
foretagen. De miste rapportera mer in tidi-
gare om produkternas ingredienser och des-
sas hilsoeffekter till Folkhilsomyndigheten.
Tillverkare och importérer av tobaksvaror
blir skyldiga att i forvig anmila ¢ill
Folkhilsomyndigheten nya tobaksvaror
som de planerar att marknadsféra.

Nir det giller értprodukter for rokning
inférs ett krav pa hilsovarning och samma
tillsynsregler som for tobaksvaror.

Enligt tobaksproduktdirektivet ska dven
identitetsmirkning av tobaksvaror och ett
sparningssystem inféras. Detta kommer
tidigast i maj 2019 och lagférslag dr ate
vinta lingre fram.



...och fler under utredning!

De forandringar i tobaks-
lagen som kommer i maj —
och som beskrivs har intill -
ar Sverige skyldiga att gora
for att folja det nya tobaks-
produktdirektivet.
Men vi kan hoppas pa fler vikti-
ga forindringar inom négra ar.
Samma utredning som utredde
tobaksproduktdirektivets
genomférande, har fatt regerin-
gens uppdrag att utreda dven
andra lagskirpningar.

Senast 1 mars 2016 fir vi veta
hur utredningen ser pd de hir
atgirderna:

FLER ROKFRIA MILJOER

Ska rokférbud pa allmin plats
dven gilla e-cigaretter? Bor fler
allminna platser goras rokfria
enligt lag? Det dr frigor som
utredarna studerar. Folkhilso-
myndigheten har foreslagit att
rokforbud infors i en rad offent-
liga utomhusmiljéer, sdrskile dir
barn vistas. Det handlar bland
annat om lekparker, hallplatser,
tagperronger och uteserveringar.

EXPONERINGSFORBUD

Att forbjuda skyltning med
tobaksvaror dir de siljs ir ett
effektive sitt att minska ungas
tobaksbruk och att hjilpa rokare
som vill sluta. Det framgar av
WHO:s  tobakskonvention.
Australien, Finland, Irland,
Island, Kanada, Norge och
Storbritannien ir linder som

redan infort sddana exponer-
ingsférbud och nu funderar
regeringen pa att gora det dven i
Sverige.

NEUTRALA FORPACKNINGAR
En annan effektiv insats enligt
tobakskonventionen ir att gora
om tobaksforpackningarna si
att de blir enhetliga och dekor-
och reklamfria. De linder som
hittills beslutat om neutrala,
standardiserade tobaksforpack-
ningar ir Australien, Irland,
Frankrike och England.

Den sittande utredningen har
vint sig till regeringen med ett
forhandsbesked i denna fraga.
Forhandsbeskedet sdger att
utredarna anser att det finns
skil som talar for att Sverige bor
infora neutrala tobaksfoérpack-
ningar, men att detta i s fall
skulle komma i konflikt med
tryckfrihetsforordningens nuva-
rande bestimmelser. Forpack-
ningar omfattas nimligen av
tryckfrihetsférordningen  och
darfor anser utredarna ate det ir
svart att infora en lag som helt
styr férpackningens utseende.
For att dndra en grundlag som
tryckfrihetsférordningen krivs
tva riksdagsbeslut med ett val
emellan.

SNUSREGLERING

Hur ska ”en idndamélsenlig
nationell reglering av snus och
tuggtobak” se ut? Denna viktiga

fraga har flera delfrigor, som
utredarna ska studera. En dr om
innehillet i svenskt snus bor
regleras  ytterligare.
omfattas ju inte av det smakfor-
bud som frin och med 20 maj
giller cigaretter och tuggtrobak,
men utveckling av nya smaker
ir ett av snustillverkarnas

Snuset

frimsta sitt att marknadsfora
sina produkter. En annan del-
fraga ir om snus och tuggtobak
ska fortsitta att vara jimstillda
med livsmedel i
delslagstiftningen. Att dessa
tobaksprodukter riknas som
livsmedel gor att det i dag ér tvd
olika myndigheter, Livsmedels-
verket och Folkhilsomyndig-
heten, som har tillsynsansvar for
dem.

livsme-

TILLSTANDSKRAV

Utredarna ska dven undersoka
om det dr limpligt att inféra ett
krav pd att anséka om sirskilt
tillstdnd for att fa silja tobak.

NAR KAN DETTA SKE?

De forslag som kommer i utred-
ningens slutbetinkande senast
1 mars 2016 kommer att skickas
ut pé remiss. Sedan tar regering-
en stillning till vilka forslag den
ska gé vidare med, hur och nir.
Om vi fir nya lagar om nigon
eller niagra av rubrikerna hir
ovan si drojer det sannolikt
minst till 4r 2017.

Fullmatat program pd femte seminariet om Tobacco Endgame

fran socialutskottet.

Under Tobaksfria veckan 2015 arrangerades
det femte seminariet om Tobacco Endgame
— Rokfritt Sverige 2025.

Denna ging var Regionala Cancercentra (RCC)
och  Cancerfonden medarrangérer.  For-
middagen dgnades 4t intressanta foredragningar
om exponeringsforbud och problematiken kring
standardiserade, neutrala paket utan reklam.
Margareta  Haglund,  tobaksexpert frin
Tobaksfakta, var kristallklar 6ver evidensen kring
dessa bada atgirder, och Ingrid Stenstadvold Ross
fran Krefteforeningen i Norge beskrev processen i
vart grannland.

Eftermiddagen var lika intressant med en hils-
ning frin Hirjedalens kommun som nyligen stillt
sig bakom Tobacco Endgame. Lina Glans, nytill-
satt politisk sakkunnig hos folkhilsominister
Gabriel Wikstrom presenterade arbetet pa reger-
ingskansliet tillsammans med Yasmine Larsson

Etiska aspekter ir svira men desto viktigare att
ha med i tobaksarbetet, och en god inblick i detta
fick vi av professor Lars Sandman. Psykiskt sjuka
utgor en stor grupp som tyvarr ofta ir eftersatea i
det tobakspreventiva arbetet, men nu ser vi pa allt
fler kliniker att det borjar ta fart. Adam Fiirbach,
psykiater frin Huddinge sjukhus beskrev verk-
samheten och lovade att komma tillbaka pa vért
nista seminarium pa Tobaksfria Dagen 31/5 och
berdtta om resultaten. Hans Gilljam, professor
emeritus, Karolinska Institutet, beskrev avslut
ningsvis evidensen kring cancerbehandling och
fortsatt rokning.

» Se hela programmet via denna link:
htep://web22.abiliteam.com/ability/show/qks/
20151117_0940_gksnuc/speed.asp

Lena Sjoberg, projektledare
for de regionala grupperna

Viariden

Med knapp marginal seg-
rade regeringsforslaget om
att infora neutrala ciga-
rettpaket i Frankrike vid en
omrostning i National-
forsamlingen. Det innebir
att de reklamfria paketen
introduceras i maj 2016.

Andelen rokande ungdo-
mar 12 - 17 ari
Australien hade ar 2014
minskat till den ligsta
nivan pa 30 ar. Endast fem
procent rokte jimfért med
sju procent tre &r tidigare.
Minskningen tillskrivs de
tobaksforebyggande insat-
ser som genomforts i
Australien under senare 4r,
framfor allt de neutrala
cigarettpaketen, som kom i
december 2012.

Virldens fyra storsta
tobaksbolag har inlett en
process mot den engelska
regeringen i landets hogsta
domstol i ett forsok att fa
lagen om standardiserade,
neutrala cigarettpaket ogil-
tigforklarad. Samtidigt
pégar en process i EU-dom-
stolen dir tvd av tobaksbo-
lagen bland annat hivdar
att ocksd EU-direktivets 65-
procentiga varningar pa
cigarettpaketen ir ett hin-
der f6r den fria rorligheten
av varor. I Irland stimde
Japan Tobacco Internatio-
nal regeringen i en forvalt-
ningsdomstol redan i april
for beslutet om neutrala
paket.

Nepal ar nu det land i
vérlden som har de storsta
varningsbilderna pa sina
cigarettpaket. Hela 90 pro-
cent av paketens yta ticks
nu av skrimmande bilder
av tobakens skadeverkning-
ar.



Sverige

Alla rékande patienter med
astma eller KOL, och rokande
forildrar till barn med astma,
bér erbjudas tobaksavvinjning
vid varje besok pd vardcentralen.
Dessa insatser ges hogsta priori-
tet i Socialstyrelsens nya natio-
nella riktlinjer f6r varden vid de
tva kroniska luftvigssjukdomar-
na astma och KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom.

Rokning 6kar kroppens bio-
logiska alder med upp till sex-
sju &r. Det visar en studie som
forskare vid Institutionen for
immunologi, genetik och patolo-
gi, Biomedicinskt centrum,
Uppsala universitet nu publice-
rat. Forskarna utvecklar en
metod for att mita hur langt ald-
randet i kroppen gitt med hjilp
av ett enkelt blodprov.

Rokningen i Sverige ligger kvar
pé ungefir samma niva som for
fem ar sedan. Det visar den
senaste statistiken fran Folkhilso-
myndighetens nationella folkhil-
soenkit Hilsa pa lika villkor. I
2015 ars undersokning svarade
11 procent av kvinnorna (16-84
ar) och 9 procent av minnen att
de roker varje dag.

Tobaksfakta — oberoende tan-
kesmedja — har publicerat ett
material dir tobakskonventionen
analyseras med utgingspunkt
fran barnets rittigheter.
Materialet har tagits fram i pro-
jektet Barnets ritt i Tobaksfrigan.
Nagra av tobakskonventionens
viktigaste artiklar analyseras med
hjélp av FN:s konvention om
barnets rittigheter, barnkonven-
tionen. Analysen presenteras i
rapportblad som kan laddas ned
frin tobaksfakta.se

Ny forskning frin Karolinska
Institutet visar att rokning inte
bara okar risken att insjukna i
multipel skleros (MS), utan att
fortsatt rokning efter en diagnos
ocksa bidrar till att sjukdomen
utvecklas mer aggressivt.
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"Tidsbestamt mal for rokfritt samhdlle
ger tobaksarbetet kraft”

- Se till att tobaksfore-
byggande arbete dr popu-
lart i befolkningen. Och
paminn hela tiden politiker-
na om hur populir tobaks-
preventionen ir. Da blir det
omdijligt for dem att inte
fora en progressiv tobaks-
politik!

De riden kommer fran profes-
sor Luke Clancy, tobaksfore-
byggande pionjir och expert
fran Dublin University, Irland.
Den 1-4 december var han pa
besok i Stockholm for att stod-
ja det svenska opinionsarbetet
for ett politiskt beslut om en
utfasningsstrategi for rokning-
en; Tobacco Endgame -
Rokfrite Sverige 2025. I hans
hemland har regeringen redan
tagit steget och satt ett tobaks-
frite Irland dll 2025 som mal.
Precis som det mél som disku-
teras i Sverige, handlar det
irlindska malet om att f3 ned
rokningen till fem procent eller
dirunder.

UNDER SITT Stockholmsbesok
triffade Luke Clancy bland
annat riksdagsledaméter och
andra svenska beslutsfattare,
samt likar- och forskarkolle-
gor. Tvd av hans offentliga
skedde pa

Medicinska riksstimman.

framtridanden

YAM, Youth Aware of Mental heaith
- Ett hillsofrinjande och prevoativ ol
program fr psykisk hilss bland ungai
Stockholms lin
Medtverknde: Birger Forsber.
\laric-Louise $derberg
Arrangiir: Hilsotorget

Professor Luke Clancy dr en av Irlands tobaksforebyggande
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pionjarer. Nyligen var han pa Stockholmsbesék for att stodja
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025. Han gjorde bland
annat flera framtridanden pa Medicinska riksstimman. Foto:

Per Haglind

- Sverige kan absolut na
malet att bli ett rokfritt land ill
2025. Och att sitta ett sidant
mél skapar den kraft som man
behover for att verkligen driva
det tobaksforebyggande arbe-
tet framat, sade Luke Clancy i
en intervju pa stimman.

IRLAND VAR 2004 forst i virl-
den med rokforbud pd alla
arbetsplatser inomhus - inklu-
sive pubarna. Tio &r senare var
det dags att gi vidare. De
tobaksforebyggande  opini-
onsbildarna hade inte svirt att
fa politikerna med pé noterna.
Irland har inte bara fattat

beslut om méilet *Tobacco Free
Ireland 2025” utan ocksi om
en plan for att nd maélet.
Landet har infért exponerings-
forbud for tobaksvaror pa silj-
stillen och tobaksskatter som
gor att ett paket av de populi-
raste cigarettmirkena kostar
drygt 100 kronor. I februari i ar
antogs dven en lag om neutra-
la, standardiserade tobaksfor-
packningar. Den trider i kraft
fullt ut varen 2017. Ar 2014 var
andelen rékare 19,5 procent, en
minskning med tvd procent-
enheter frin 2013 och med tio
procentenheter fran 2004.

Tandvdrd mot Tobak pd Odontologiska riksstdmman

» MONTER | SKYMUNDAN, som vanligt, men
ett mycket mer dn vanligt vilbesokt semi-
narium! Det ir fantastiskt roligt att frin podiet
std och se ut 6ver en intresserad férsamling, dir
bestillare frin stora landsting, tandvardschefer
och allt annat viktigt folk sitter och insuper det
rykande aktuella vi har att komma med frin
tobaksfronten.

I dr hade vi ”Enkla rid om tobak i tandvarden”
som central punke. Sjilvklart ska vi visa pa vilket
fint verktyg vi fate tack vara studierna i kolvatt-
net av regeringsuppdraget frin 2011. Det offici-
ella resultatet dr svagt positivt, men alla med
insyn i arbetet vet att det dr en utmirkt metod
att sprida. Haken ir som vanligt ekonomiska
forutsittningar, men med landstingsfinansiering
och ett tydligt uppdrag till tandvérden blir det
en framgéingssaga. Patienterna slutar roka och
snusa. Professor Jan Bergstrom var tydlig i sitt

framforande att om rékning fasas ut si sjunker
parodontitsjukdomen i befolkningen.

I juset av att minga nya svenskar roker ir det
behjdrtansvirt att dven vi inom tandvarden vix-
lar upp vart tobakspreventiva arbete. Birgitta
Enmark, tandhygienist med folkhilsofrigor i sitt
ansvarsomride, belyste det goda arbetet med
nya befolkningsgrupper i Givleborg. Goda
exempel ir till for att ta efter! Kommunikation
ir nyckeln och Karin Sjogren har en hel knippe
vi fick en glimt av. Maria Rankka, tidigare
ansvarig for Sluta Roka Linjen, benade ut vilka
nivaer det finns inom ridgivningen och Lena
Sjéberg blev intervjuad av Dental 24 - intervjun
finns pa nitet. Kul med uppmirksamhet och
bevis att vi har medvind i tobaksfrigan!

Lena Sjioberg,
ordforande Tandvvird mot Tobak



Livriddande uthildningsdag

» DEN 2 OKTOBER ARRANGERADE
Likare, Sjukskoterskor och Tandvérd
mot Tobak utbildningen Ridda liv -
idag och imorgon!

Dagen handlade om effektiva
avvinjningsmetoder och utfasning av
cigarettrokningen och maélgruppen
var virdpersonal under utbildning

Redaktionen
tillonskar

alla lasare

od Jul &

ott Nytt Ar!

_Pa gang

samt tobaksavvinjare.

Programmet webbsindes och gir
nu att ta del av i efterhand pa denna
link:

»  http://web22.abiliteam.com/abi-
lity/show/qks/20151002_0858_gksnu
c/speed.asp

[>]

» Den 20 januari deltar Tandvard mot

Tobak pa Odontologiska foreningens
arbetsmarknadsdag pa Karolinska
institutet.

» Tisdag den 2 februari 2016 kl. 16.30
haller Likare mot Tobak arsméte i
Svenska Likaresillskapets lokaler i
Stockholm.

» Den 27-28 januari arrangeras

Vixjokonferensen, en nationell arena
for skol- och utbildningsfragor. Platsen
ar Linnéuniversitetet i Vaxjé och
Larare mot Tobak finns bland de med-
verkande.

» Den 5-6 februari bestker Lirare
mot Tobak Centerpartiets kommunda-

gar i Karlstad. Och den 12-13 mars ar
det dags for besok pa Socialdemokrat-
ernas kommun- och landstingsdagar i
Orebro.

» Den 15-16 mars arrangeras
Nordiska  skolledarkongressen i
Goteborg. Larare mot Tobak medver-
kar.

» PmT:s arsmote

Den 7 mars 2016 kl. 14 ar det dags for
Psykologer mot Tobaks arsmote.

» Lirare mot Tobak haller sitt arsmo-
te torsdagen 18 februari kl. 17.

» Yrkesforeningar mot Tobak har ars-
mote 26 april kl 15.

Tobak eller Halsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-

ningar mot Tobak ( » www.tobacco-

orhealthsweden.org) dir fem féreningar

samarbetar fér en tobaksfri framtid.

Kansli:
Marianne Roos, Tel: 08-669 81 58

Besoksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10
Postadress: Box 738, 101 35 Stockholm

E-post: info@ymtkansli.org

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg,

tel 070-663 68 34 e-post: lena@ymtkansli.org

Redaktor: Helene Wallskir, tel 070-530 91

88, e-post: helene@mediaproduktion.se

Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,

Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctors-
againsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.tandvardmottobak.org

SJUKSKOTERSKOR mot
TOBAK

» www.sjukskoterskor-
mottobak.se

LARARE mot TOBAK
» www.lararemottobak.se

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar aven socionomer
och folkhdlsovetare

» www.psykologermottobak.org

Rapport fran spandygnet

Salen hos Svenska Likaresillskapet fylld med
kloka erfarna tobakskunniga personer nir yrkes-
foreningarna samlades for det arliga planerings-
dygnet — spandygnet, helt enkelt.

Det ir ju faktiskt sd att vi i vira féreningar och dess
systerorganisationer representerar det bista Sverige har
nir det giller professionalism runt ett av vira storsta
hilsoproblem detta drhundrade.

Dessutom hade vi glidjen att ha samlat intressanta
foredragshallare som ytterligare inspiration och ny fakta-
spridning.

Vi horde Tobaksfaktas Ewy Thornqvist som belyste
vad som ir pi gang internationellt och nationellt. Mats
Andersson, VD for fjirde AP-fonden, presenterade sin
overtygelse att det inte ir forenligt med hallbar utveck-
ling, varken miljomissigt, hilsomissigt eller framfor allt
ekonomiskt att investera pensionspengar i tobaks-
industrin.

Professor Olle Lundberg, Kommissionen for jimlik
hilsa satte oss in i deras knepiga arbete. Grunden for
folkhilsopolitiken finns i Regeringsformen 1 kap. 2 §:
Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella
vilfird ska vara grundliggande mal for den offentliga
verksamheten. Sirskilt ska det allminna trygga ritten
till arbete, bostad och utbildning samt verka for social
omsorg och trygghet och for goda forutsittningar for
hilsa. Vi har dessutom Folkhilsomélen Prop 2002/03:35
som bl a siger att det 6vergripande nationella malet dr
att skapa samhilleliga forutsittningar for en god hilsa
pé lika villkor fér hela befolkningen”. Som pricken 6ver
i har vi Regeringsférklaringen, 15 september 2015:
”Minniskors hilsa ska inte avgoras av socioekonomisk
status. Milet idr att sluta de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation.”. Olle sa att storsta utmaningen ir
att lyckas g bortom etablerad retorik och ansatser med
konkreta forslag pd ”do more” och ”do better”. Vi
inbjods alla att ta kontakt med kommissionen for att ge
inspiration i deras arbete.

Folkhilsomyndigheten representerad av  Ulrika
Sandahl och Jenny Hansson presenterade vad som ir pa
ging dir. Tobaksproduktdirektivet, Studenthilso-
uppdraget samt arbete kring fordelning av medel till
sirskilda utvecklingsprojekt inom ANDT och statsbi-
drag till organisationer som bedriver férebyggande arbe-
te for att minska tobaksbruket stir i fokus.

Tobaksproduktdirektivets tvd utredningssekreterare
Fredrik Lévkvist och Linus Videgren kom frén Lund och
rapporterade om arbetet (lis om detta pd sid 2). Ett dr
sikert — vi inom professionen kommer att behovas som
stod dll vdra politiker nir debattorer allierade med
tobaksindustrin ges utrymme i media.

Vira systerforeningar Non Smoking Generation med
ny generalsekreterare Helen Stjerna och VISIR med ny
férbundsordférande Agneta Alderstig avslutade dagen
med intressanta presentationer om respektive verksam-
het. Vi 4r manga som drar 4t samma hill, och det ska
Sverige vara tacksamma f6r. De ekonomiska bidragen
frin myndighetshall 4r pd tondrsniva i storlek, det vill
siga kvar pA samma nivd som 2002, trots att vi ir fler och
omkostnader okar, men vi blev dn mer inspirerade och
taggade efter virt spdndygn!

Lena Sjoberg, kanslichef Yrkesféreningar mot Tobak
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